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市立大町総合病院 出前講座・講師派遣 一覧 

（令和 6年 7月時点） 

講 座 名 
講 師 

職 種 資格等 氏 名 

睡眠の話 

医師 

日本内科学会認定内科医

／日本呼吸器学会認定呼

吸器専門医・指導医／日

本アレルギー学会認定ア

レルギー専門医・指導医 

藤本圭作 
喘息（成人）について 

ベビーマッサージ 助産師 ベビーマッサージ 

インストラクター 

小林弥生 

 

更年期相談 助産師 アドバンス助産師 原山奈々 

上村美智子 

小林弥生 

思春期の相談 助産師 思春期相談士 原山奈々 

上村美智子 

塚田香織 

小林弥生 

高橋なつみ 

いのちの授業（小中高生対象の性教育） 助産師  塚田香織 

石橋千草 

感染症対策 看護師 感染管理認定看護師 安達聖人 

生活習慣病・がん検診の種類について 保健師  浅田めぐ美 

西澤三千代 

糖尿病ケア、治療、生活指導全般 看護師 日本・中信糖尿病療法士 

 

小林奈美 

松澤みさお 

井出好美 

小林奈々子 

五味めぐみ 

池田真貴 

中村厚子 

竹村公亮 

認知症について 看護師 認知症看護認定看護師 

 

吉田由美子 

岡本亜希子 

脳卒中の生活指導、相談 看護師 脳卒中リハビリテーショ

ン認定看護師 

足立敬子 
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心肺蘇生講習 看護師 ICLS ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 降旗いずみ 

災害時の対応) 看護師 日本・長野県 DMAT 複数名 

健康に役立てるリンパマッサージ 看護師 リンパ浮腫セラピスト 和田由美子 

がんに関連したお困りごと 看護師 緩和ケア認定看護師 和田由美子 

排泄のお困りごと 看護師 排尿ケア講習修了者 髙田めぐみ 

小林芳 

児島佳代 

内視鏡検査について 看護師 

 

消化器内視鏡技師 池添奈緒子 

曽根原富美恵 

塩島久美 

西沢くみ子 

内川真由美 

介護支援全般 介護福祉士  

 

羽田誠暁 

堀田明恵 

木村円 

※上記の講座以外でも、聞いてみたい講座がありましたら、お気軽にご相談ください。 

 


